oruchy vyzivy, karencie, avitaminoz
stomatologia




Ustna dutina - vyZiva

Ustna dutina je vstupnou branou I'udského organizmu.
Odzrkadl'uje stav jednotlivych organov 'udského tela

Organizmus potrebuje na udrzanie homeostazy dostatok energie vo forme ATP a tuto
ziskava predovsetkym aerobnou oxidaciou substratov privadzanych potravou, pricom
zakladné zlozky potravy, ktoré organizmus potrebuje s cukry, tuky a bielkoviny.

Okrem nich su pre priebeh niektorych fyziologickych procesov potrebné aj latky, ktore
nie su primarne zdrojom stavebnych prvkov, alebo energie, ale su z hl'adiska
nemoznosti ich syntézy v ramci organizmu nenahraditel'né — esencialne (vitaminy,
stopove prvky, aminokyseliny a podobne).
Porucha vyzivy

. Viazne dodavka z vonkajSieho prostredia

. Prijata potrava je pre poruchu vstrebavania nedostatoCne vyuzita

. Obvykly prijem je nedostatocny (tehotenstvo, rast, rekonvalescencia)

Kvalitativne a kvantitativne poruchy I B

ZvySené a zniZzené mnozstvo
v -




Vplyv vyzivy na zdravie zubov

= voda

= makronutrienty

energetické substraty

Sacharidy, lipidy, proteiny

=  Mikronutrienty

Mineraly a vitaminy

=  Seminutrienty

Vlaknina, fytochemické latky-
fytoestrogeny

= nputricné komponenty vyzZivy

probiotika, prebiotika, symbiotika
= iné

mastné kyseliny, AMK
vitaminoidy -koenzym Q,,

*Makroelementy:
Ca, Mg, Na, K, CI, P, S...

" Mikroelementy
a stopové prvky
Fe, Cu, Zn ,Mn, F...

= Kovy: Fe, Cu, Zn, Mn, Mo, Cr,
Co,V, Sn
= Nekovy: Se, I, F, Si, B




Poruchy vyzivy - pojmy

= Karencia

Selektivny deficit niektorej zlozky makro a mikronutrientov

= Hyponutricia

Celkovo zniZena vyZiva

= Malnutricia

Patologicky stav, ktory je sposobeny nedostatkom alebo nevyvazenym prijmom
nutrientov, ktory vedie k zdvaznému poskodeniu zdravia

Sekundarna malnutricia

Podmienena ochorenim — poruchy travenia, resorpcie, uzivanie liekov, mentalna
anorexia

Hypometabolicky typ malnutricie

Pr1 zniZzenom energetickom vydaji adaptdcia na nizky prijem potravy - hladovanie
Hypermetabolicky typ malnutricie

Pri zvySenom energetickom vydaji — popaleniny, sepsa, operacie, nevznika adaptacia




Poruchy vyzivy - pojmy

Kwashiorkor
rimarna malnutricia, nedostatok proteinov s esencialnymi AMK
eti, ktoré konzumuju stravu chudobnu na proteiny a vitaminy
zvija sa pomaly, najprv Unava, podraZzdenie, letargia
skor poruchy rastu, ubtida svalova hmota, poruchy imunity

proteinemia a nizky onkoticky tlak vedie k vzniku edému (ascites)

negalia, anémia, obehové zlyhanie

hmotnosti, dlhodobo zniZzeny prijem potravy

everzibilné dostato¢nou vyzivou

KWASHIORKOR
vs MARASMUS

Tawa Foarrs o Sarver: L sty

Herererer bl bnireur Sarwis

B a—r - it BRre— =t




Ustna dutina

= Kachexia

Strata telesnej hmotnosti podmienena chronickym ochorenim
AIDS, nadorové ochorenia, t'azké infekcie

Hypermetabolizmus, anorexia, proteinovo-energetickd malnutricia
ZhorSuje priebeh ochorenia .
Vysoka morbidita a mortalita

Ireverzibilny stav pre nutri¢nu podporu

= Sarkopenia — Muscle
Vo vys§om veku (nad 80 rokov) "
Ubytok hmoty kostrového svalstva,

nizka fyzicka aktivita,
znizeny prijem

=  Anorexia
Znizena chut k jedlu, spojena so zavaznym ochorenim, uzivanim liekov, pacient nema hlad

(rozdiel s mentalnou anorexiou)




Vplyv vyzivy na zdravie zubov

Sacharidy
lonosacharidy — glukoza, fruktoza, galaktdza
sacharidy — sachardza, maltoza, laktoza
yosacharidy a polysacharidy

(y prijem mono a disacharidov je spojeny so vznikom zubného kazu

ol'nych cukrov pod 5-10% denn¢ho prijmu energie

sposobené bakterialnym procesom

ostavd do rubni dfend
oy plsabd bobest




Zubny kaz

PodP’a postihnutia tvrdych tkaniv

a chronicky
1 vz€ahu k zubnej dreni

ta vzniku

Zubny kaz

Kaz dentinu

Zapal zubnej drene

Zapal pokraZuje
do priestorov pod zubom




= Komplikacie zubného kazu

Rozsirenie na d’asna

Zdravy zub Zubny kaz Zépal zubnej drene / pulpitida

dib oib dib

== === —

- Zapaly a infekcie

]
J

odontitida Parodontitida Zubny absces ZIty alebo zafarbeny zub
renie infekcie do organizmu n
d ks
Zubna cysta Citlivé zuby Erdzia zubnej skloviny

Zubny kamen Zub poskodeny kazom Zapal dasien / gingivitida




Vplyv vyzivy na zdravie zubov

Vlaknina
>revencia pred vznikom ochoreni parodontu
1zuje zapalovu reakciu v parodonte a krvacavost’ d’asni

dporuje Zuvanie a tym mechanicky odstraiiuje zubny povlak




Vitaminy

Zivotodarné aminy
loZzky potravy, ktoré nemozno zaradit’ medzi C, T, B a mineralne soli, avsak je
hnutny pravidelny ich prijem vo vel'mi malych davkach
yanizmus si ich nevie vyrobit’ a je odkdzany na ich prijem v potrave (vynimka D
1in)
ast’ na katalytickych a regulacnych metabolickych procesov

— A. PFivod vitaminu

zdrava

vyziva potieba

P vitaminG

_ pokryta

A vitaminova intoxikace
nespravna vyziva, O
podvyZiva,

antibiotika, vitaminové preparat
poruchy resorpce R %

vitamin
A,BgsaD

hypervitamindza

l ostatni
karenéni =— hypo- vitaminy
onemocneéni vitaminodzy s




Vitaminy

Delenie podla funkcie:
vitaminy B -bunkovy metabolizmus
ofaktory enzymatickych reakcii, spolu s enzymami katalyzatory chemickych reakcii ako sucast’
etabolickych reakcii
vitaminy A a D — rast a diferenciacia r6znorodosti buniek a tkaniv, st podobné horménom,
guju so Specifickymi intracelularnymi receptormi 4
itaminy C, E, A — antioxidanty, ochrana bunkovych membran a organel pred oxidacny: 1

Witamiry rozpustné vo vode Vitaminy razpustng v tukach




Vitamin

doporucend davka pro
ieny

doporutend davka pro
muie

Maximalni davka

Vitamin A

700 g

900 g

3000 g

Vitamin B1

1,1mg

12mg

neni stanovena

Vitamin B2

11mg

13mg

neni stanovena

Vitamin B3

14mg

16mg

35mg

Vitamin BS

5mg

5mg

neni stanovena

Vitamin B6

13mg

13mg

100 mg

Vitamin B7

30pg

0pg

neni stanovena

Vitamin B9

400y

400yg

1000 g

Vitamin 812

4

4pg

neni stanovena

Vitamin C

75mg

90 mg

2000 mg

Vitamin D

600Ul

600 UI

4000 UI

Vitamin E

15mg

15mg

1000 mg

Vitamin K

90ug

120

neni stanovena

Tab. 8. Hypovitamindzy

Chybajici vitamin

Choroba alebo jej zdkladné prejavy

A (retinol, axeroftol)

hemeralopia, xeroftalmia, keratomaldcia

B, (tiamin, ancurin)

polyneuritida, beri-beri, nervovosvalova dystrofia

B, (riboflavin)

dystrofické zmeny koZe a tistnej sliznice, nervové poruchy, der-
matitida a fotofébia, poruchy rastu

B, (kyselina pantoténové)

zastavenie rastu, poruchy nervovej a endokrinnej ¢innosti, po-
ruchy metabolizmu, dystrofické javy

@ (pyridoxin)

zvy$end nervova vzrudivost, pelagroidné zmeny koze

B, (kyanokobalamin)

megaloblastickd anémia, funikulirna myeloza

C (kyselina askorbova)

skorbut, krvicavost, Addisonova choroba, nephropathia gravi-
darum

D (kalciferoly)

rachitida, trpasliéf vzrast, osteomalacia.

E (tokoferoly)

sterilita, svalova adynamia, poruchy periférnej cirkulacie, tro-
fické vredy, kolagenézy

T (esencilne mastné kyseliny)

zastavenie rastu, kozné zmeny (u potkanov)

H (biotin)

seborea, dermatitida, vypadavanie vlasov, limavost nechtov

K (fylochinén a farnochinén)

hemorégia, poruchy zrazania krvi, hypoprotrombinémia

PP (nikotinamid)

pelagra (dermatitida, diarea, demencia)

Kyselina folinova, resp. listova
(novy nazov kyselina pteroyl-
monoglutamova)

megaloblastickd alebo makrocytarna anémia, poruchy éinnosti
tréviaceho systému, zastavenie rastu, trombocytopénia

Cholin

tukové infiliricia pecene, poruchy funkcie nervovej sistavy,
obliciek a tymu

Inozitol

zastavenie rastu, vypadévanie srsti (u zvierat)




Vitamin A

Ipina latok s podobnou funkciou v organizme
inol, retinal, kyselina retinova, karotenoidy —
taminy A
yznamnejsi je retinol (A1), hlavnym zdrojom
e produkty (ryby, vajicka), karotenoidy v mrkve
orpeiu pritomnost’ ZICe a pankreatickych
ulozeny v peceni
je sucast’ pigmentov rodopsinu a 1odopsinu v
Zity pri adaptacii zraku pri nedostatku svetla
a viaze na RBP, po védzbe na receptor
pat’ vyuZity pre vizbu

zdiroje
wviTAamMINU A
fovees jitra

A @

Papikea Brokolice

Adrkeew

|
SHache Grombory

svialla
[T}

"™

rodapsing ) gk opsing —
{jodepsing i
1 1-cis-retnal MADH

o

all-trang-vit. &

all-irans-ratinal

11 -cis-vit. A

redinomotoricks, hyzikalne a chamickd roaksic

Metabolism and transport of Vit A

Beta Carotene
(from plant
foods)

oxidised to
Retinoic Acid

I
|

I

I

'

: ROH
:

|

: {RA)
I

Circulation




itamin A - stomatologia

sSuchost’ v ustach (xerostomia):
ZhorSena funkcia slinnych zliaz vedie k
mensej tvorbe slin a pocitu sucha.

=Zmeny na sliznici:

Sliznica straca svoju elasticitu, stencuje
sa alebo naopak dochadza k je;j
hyperkeratoze (nadmernému
rohovateniu).

=VysSia nachylnost’ na infekcie:
Castejsie vznikaju zapaly d’asien
(gingivitida), parodontitida alebo
mykotické infekcie, ako je kandidoza.

"Poruchy vyvoja zubov

U deti moZe deficit spocvit’ chybnu
tvorbu zuboviny, naruseny vyvin
skloviny (hypoplazia) a krehkost’
zubov.




+ maturation

+ IL-12, IL-10 production

Sunlight 7-dehydrocholesterol
Uv-B

(240-300) Dendritic Cells

citriolu
e E— * NOD2 expression
Cholecalciferol o
(Dy) * proliferation

. 10, 25(0H),D;
Ergocalciferol Calaitrio Monocytes

(D2)
25-hydroxylase l * T reg cells

(CYP2R1)

+ Th1/Th17 CD4+ T cells
—> )
+ TNFa, INFy production
shift from Th1 to Th2
25-hydroxycholecalciferol

antimicrobial peptides
(cathelicidins, B-defensins)

(D2)

25(0H)D,
25(0HID;  1g-hydroxylase * T,
: l *tight junction proteins
Various Tissues e

(Colon, Immune Cells, WRENN TN packaging of mucin in
Prostate) goblet cells
Intestinal Epithelium

1a, 25(0OH), Vitamin D *

+ intestinal permeability




Steroidny hormon
rgokalciferol je rastlinného a
1olekalciferol vznika v kozi z 7-dehydrocholestrolu pdsobenim UVB Ziarenia

doxylacia v pe€eni a oblickach za vzniku kalcitriolu

DBP transportovany krvou a cez vnutrobunkovy VDR receptor k bunkam




- .
Vitamin D

= Udrziavanie normalnej plazmatickej hladiny kalcia a fosfatov

= PorusSena rezorpcia v ¢reve (cholestaza, pankreas poruchy, celiakia)
= Porucha hydroxylacie (pecen, oblicka, vrodeny deficit)

=  ZmieSana porucha (potrava a UV Ziarenie)

PRIZNAKY NEDOSTATKU VITAMINU D

celkovi slabost
=\

nespavost

deformacie kosti

bolest v oblasti
kibov —

svalové krée

,_-E""""’-

strata viahy
.-"'fH




Vitamin D — hypovitaminoza a stomatologia

Bodkovanie zubov
Porucha zubnej skloviny
Karies, vypadavanie zubov
nespravny vyvoj chrupu
porusenie zubného tkaniva




itamin B,-tiamin

inkcia vitaminu B,

faktor pri dekarboxylacii kyseliny
0ZNnovej
alna funkcia periférnych nervov

Vitamin B, — deficit stomatologia
suché, olupujice pery
zaCervenanie a zdurenie jazyka

THIAMINE DEFICIENCY (Beriberi)

Commaon early manisfestations




/itamin B,-riboflavin

unkcia vitaminu B,
oxidacno-redukcéné reakcie energetického
stabolizmu

enos vodika v procese biologickej oxidacie

olici, chronické ochorenia
tici (strata vitaminu mocom)
reotici (nedostatok tyroxinu a porucha
vitaminu

Vitamin B, — deficit stomatologia
cheilitida, stomatitis angularis,
atroficka glositida

Blurred vision,
Cataract

Gingivitis
Sore throat

Inflammatory
skin lesions,
Rough skin

Vitamin B2 deficiency

Fatigue,
Headache




min B-pyridoxin

cia vitaminu B,

tor enzymov transaminacie, karboxylacie a

acie v metabolizme AMK

itaminu B,

¢ posobia ako antagonisti pyridoxinu

o nedostatok (estrogény

taldehyd ho degraduje)

VITAMIN B6 (PYRIDOXINE)

Key cofactor in amino acid metabolism
and neurotransmitter synthesis

Amino acid

ALT,’ AST metabolism ™. " Decarbnndahan
(transamination) | [ reactions

Pyridoxal
Pyridoxine —— oy o<phate (PLP)

» Decarboxylation +» Neurotransmitter
reactions pathways

W_ Stimly teal strought Well-spaced Impaccable spelling

Medbyte Usmle

' -

Aogular Gronulomatous Actinic Exfoliotive Eozematous
Chellitis Challitis Chedlitia Chedlitis Chellitla
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ethionine

SRM
1 -( e o

| Homocysteme |
5-Methyl THF vis,

4 L it B, i Choline
hemoglobinu, atdm kobaltu, l I MVTHBFR Cystathionine ~ LSnoine |

5,10-Methylene THF I viess 4

> syntetizovat | & yatoine
| F) a parietalne bunky (IF) l &

DNA synthesis

B12

Diet

Proteins

Splitting of
R-B12 complex

Portal vein
lleal cell

IF receptor Transcobalamin |||




Vitamin B,,- kobalamin

"Deficit vitaminu B,,
-Vegetariani
-Nedostatok IF pri atrofickej gastritide
-Crevné parazity, konzumujuce B,
-Malabsorpcia, gastrektomia, anatomické zmeny,
seudoobstrukcie
Defekt transkobalaminu

Megaloblastova anémia
ropatie, GIT prejavy, anémia
niciozna anémia (achlorhydria, atrofia)
nunitna reakcia proti parietalnym bunkam

yseliny listovej a folatov
nedostato¢ny prijem (tehotenstvo)
xat, fluoruracil)

*Vitamin B,, — deficit stomatologia
Anguli infectiosi, cheilitida, zdurenie jazyka
Hunterova glositida

metho-
trexat

1

"\

nedostatek folatu

glycin

N°, N'®-metylen-

desoxyuridylat

— A. Anémie vyvolané poruchami syntézy DNA

nedostatek
folatu

v potravé
(< 50 mg/d)

HN

slizni¢ni
bunka

(jejunum)

‘me-H -folat »

pteroylpoly-

lutamat
ydrolaza

H
N,

H,N~ N =
ey

N H
Lol
CH, N—R

N*-metyltetrahydrofolat

h tei
il ah ; )| 4+— metylkobalamin
methionin 2
H
i H
serin I /F<"2' NADP
NT CH
. H o]

“ HN—R

tetrahydrofolat

3 fluoruracil

v

fluordesoxy-
uridylat

y

tetrahydrofolat
thymidylat J

syntetaza

nedostatek vit. B

@'BK—'—‘"‘“ v potravé (< 3 ugvzd)

kobalamin 1\ ‘ Y .
A/ . . | gastrektomie,
(vitamin B12) \ :ialudek;% Sl

3 ‘g gastritida aj.
K
vnitini
; faktor 4

bakterie,
gkulovec

£ / Siroky

resekce

stieva, ileitida

: terminélni)

= receptor
ve sliznici ilea

EE
Q—. 2N
» Lo
yoa

,zasoba"
v plazmeé

a vyluéovani nedostatek
e e kobalaminu

bunéény
metabolismus

aminopterin,

dihydrofolat methotrexat

reduktaza

NADPH + H*

poruseny
ﬂ
I B}LEHI
N ?Hz

metabolismus
HN—R

folatu
7,8-dihydrofolat

erytroblast

desoxy- =
.:h_ymi?;nat —> 1 b BA




Megaloblastova anémia
perniciozna anémia

*Pri¢ina
nedostatok vnutorneho faktoru pri
atrofickej gastritide (B,)

=Celkovy Klinicky obraz:
bledost’, dusnost’, slabost’
anemicky syndrom)
odobné zmeny: po resekciach
dka a ilea, malabsorpciach,
ohn,
1e vitaminov skupiny B,
za, lieky (barbituraty),

"Deficit — stomatologia
*Hunterova glositida

sragady, erozie na povrchu jazyka,
atrofia filiformnych papil, vyhladeny
jazyk

HUNTEROVA GLOSITINACERVENY,
VYEHLAZENY JAZYEK, PALENT JAZVEA,

e, e

Pernicrous Anermia

Lack of
irLiEn2ic Facion

Cucdenam

Fundus -

Body

Prlonas

Vitarman B Cennol




Vitamin C-kyselina askorbova

=Kyselina askorbova
*Funkcia

-metabolicke procesy
-hydroxylacia protokolagénu
-antioxidacna ochrana

Deficit -skorbut

hemoragie
entné infekcie
¢ hojenie ran a pevnost’ jaziev

" Vitamin C:stomatologia
Gingivitida, vypadavanie zubov




Tab. 32.5 Nejcastéjsi patologické stavy dutiny iistni a jazyka — puchyte, afty, eroze, buly

projevy

priciny

a) bolestivé

—

herpetické infekce

varicella zoster

pemphigus vulgaris

erythema exsudativurm multiforme — alergicka reakce na léky: penicilin,
tetracyklin, kyselinu acetylsalicylovou, jidlo a tstni kosmetiku
gonokokovd stomatitida

ulcerdzni nekrotizujici stomatitida

recidivujici aftézni stomatitida

imunodeficity celuldrni imunity

HIV

imunosuprese po transplantacich

karen¢ni stavy (deficity zeleza, vitamint B apod.)

kriticky nemocni

onkologické a hematoonkologické nemoci (¢asté u AML) po terapii
cytostatiky

aktinomykdza dutina ustni

ordlni mukozitida po chemoterapii a radioterapii

xerostomie

maligni rychle rostouci tumory (karcinom, sarkom)

b) nebolestivé

lues (ulcus durum)

TBC

tumory (hemangiom, fibrom, papilom)
epulis

anguli

karenéni stavy (B, B,. B, Fe)

imunosuprese (cytostatika, ozafovani v této oblasti, lymfoproliferace
a myeloproliferace)

hypervitamindza vitaminu A

chronicka

i

$patnd astni hygiena (zubni plak, zubni kdmen)

karence vitaminii C, Bs, K

diabetes mellitus

terapie PAD, antiepileptiky, INSA, imunosupresni terapie
téhotenstvi

maligni onemocnéni a terapie cytostatiky, zdfenim

atroficka
glositida

)

pernicioézni anémie (Hunterova glositida, karence B,,) pii:

atrofické gastritidé (chybéni vnitfniho faktoru),

resekci zaludku

resekci terminalniho ilea

nemoc Crohnova

dalsi stavy malabsorpce pfi nutri¢nim deficitu (nddorova kachexie, anore-
xie pii systémovych nemocech, zavainych kardidlnich, rendlnich a jater-
nich onemocnénich)

onemocnéni CNS

dlouhodobé kritické stavy

alkoholizmus

karence vitamint B;, B, (tzv. purpurovy jazyk), B; (pelagra), B,
sideropenie

hepatopatie

zarudly syté
erveny jazyk

spdla — tzv. malinovy jazyk
jaterni insuficience (jaterni cirhdza)




Vplyv vyzivy na zdravie zubov - mikronutrienty

" voda

*  makronutrienty

energetické substraty

Sacharidy, lipidy, proteiny

=  Mikronutrienty

Mineraly a vitaminy

"  Seminutrienty

Vléknina, fytochemické latky-
fytoestrogény

= nutricné komponenty vyzivy

probiotika, prebiotika, symbiotika
= iné

mastné kyseliny, AMK
vitaminoidy -koenzym Q,,

sMakroelementy: gramy
Ca, Mg, Na, K, Cl, P, S...

»Mikroelementy miligramy
a stopové prvky mikrogramy
Fe, Cu, Zn Mn, F...

= Kovy: Fe, Cu, Zn, Mn, Mo, Cr, Co, V,
Sn
= Nekovy: Se, I, F, Si, B




Vapnik
=  potreba: 800 — 1200 mg/den, 2,05-2,90 mmol/l
*  Funkcia - vyznam
sucast’ kosti a zubov
doélezité pre svalovi kontrakciu
prenos informacii medzi bunkami
zrazanie krvi
Parathormoén, Kalcitriol, Kalcitonin
Nedostatok-hypokalcémia (pod 2,26mmol/l)
poparatyredza , nedostatok vitaminu D
labsorpény syndrom, Akutna pankreatitida
1e zlyhanie

— A. Poruchy metabolismu kalcia

| inaktivita ! | nadorové bufiky l

nadbytek D,

5
/\_AA L
<

srdce:
— zkraceni akéniho
PoyEond citl
.t :‘;ydiegr;ufi: YoRE precipitace

nefrokalcinéza,
keratitida

sychické )
go¥uchy Z :

tight junctions,
Poivairie; - Casthechplofy; 4 - o -

srdce:
el — prodlouZeni akéni-
: . - ho potencialu

magneziurie,

zécra,
zazivaci potize, s e [
nauzea [ e gk

f_..) tetanie,
i parestezie
Na
|

hypokalcemie

I parathormon ¥ Ca? vazany na :’&g%

HPO4™

HPOZ MK~
prot™

nedostatek
vitaminu Da

N
o
o}
=
&
A
:
1
:

"N

g e O

alkaléza

prot- 3

snizena nedostateéna
resorpce mobilizace
ve stievé

tvorba komplexu

ztraty Ca?* ledvinami,
retence HPO,? v ledvinach




apnik
potreba: 800 — 1200 mg/ dGl’l, 2,05-2,90 mmol/l KALCITONIN A PARATHORMON
= Funkcia - vyznam (hormanalni regulace hladiny vapniku v krvi)
sucast’ kosti a zubov

dolezité pre svalovu kontrakciu
enos informacii medzi bunkami Redukuje absorpe
zanie krvi AR

e Nizké PFiititnd téliska

- Parathormon, Kalcitriol, Kalcitonin . - Nadina

"Deficit - stomatologia

=Oslabenie zubnej skloviny
Zubna sklovina straca hustotu a stava sa poréznou 0

(kriedovy vzhlad). Vledvindch

=ZvySena kazivost’
Bez dostatocnej mineralizacie nedokazu sliny : Normalni
neutralizovat’ kyseliny a zuby rychlo podliehaji kazu (Al ) | S Ml
=Krehkost’ a lamavost’ LI | i
Zuby sa l'ahSie odstrbuja, praskaji alebo sa lamu pri |‘ HR
beznom hryzeni.

=Oslabenie korenov a uvol’novanie zubov \
Nedostatok vapnika oslabuje ¢el'ustnt kost’, ktora

drZi zuby na svojom mieste, ¢o vedie k ich kyvaniu a
=Zapaly a podrazdenie d’asien Vysokd

Zvysuje sa nachylnost’ na parodontitidu a zapaly. :a‘;:'ﬁ

v krvi

) i Wy
Stitna zlaza




potreba: 800 — 1200 mg/den
0,65-1,6 1 mmol/l

— A. Poruchy fosfatového metabolismu

| retence v ledvinach |

zvy$eny piijem
a vstiebavani ve stievé

nadoroveé buhkyl | imobilizace
demineralizace kosti

kalcitriol £

£ )
pfijem
vitaminu D,

s

buné&éné

tvorba .
komplext

fosfatomin glukozo- ) 4

ST

T e glykolyza

nedostatedny pfijem, =
malabsosr’ppf:,eJ ‘ renalni ztraty

H nador H lvstupdobunék f‘




luor

Potreba: 2— 3 mg/den (nie je dand)
Funkcia - vyznam

mineralizacia kosti a zubov

ta matologia

lostatok

ladania vapnika do kosti




Zelezo

potreba: 10 — 18 mg/den
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o transiarin X

enterocytl

Kedrdmear T

fepracorndog podie Silbwermagla o Degproyparloase)

eakredigy



Zelezo

— A. Nedostatek Zeleza (Fe) inhibuje syntézu hemoglobinu

hem’ i

e = r(\gormalni pfijem Fe: niporucha
Fe® Sz BUIUSYESS B - 10-20 mg/d s
N HCP1 (duodenum) | = vyzivy aj.
Nadbytok zeleza 5 onen e gstomgs [ =

apo-
transferin

=)

Fe?*Fe* E’R 3 sliznicni Ji @ J,
, E . transferin =, dostatek i jen
Hemochromat6za roe) @ b || TRV
) defekt vstfebavani Fe: .

- o ifa transferinu 3-15% B,/ %;

tazenie organizmu Zelezom | N

emosideroza

ost’ pigmentu Zeleza v tkanive B 9 oy

gastrektomie

A
nevstfebané Fe ve stolici ;
normaing 85-97 % prijmu 1" [ oo rocnent homino
tenkého stieva,
potrava vazici Fe

1 S e e porucha
vstiebavani vstfebavani

anémie zedo- . syntéza Hb# <— nedostatek Fe <—— vstiebavani Fe ¢

rust, ztraty krve I:chronické infekce |
té&hotenstvi, (Gl traktem,
kojeni menstruaci)

syntéza hepcidinu §

feroportin ‘

potfeba Fe ¢

recyklace Fe §
hepcidin
feroportin

| zasoby Fe

jiz v kostni dieni

makrofagy
. ve slezing,
! jatrech a kostni
: . : * dreni
zasoby, ztraty . ; (extravaskularni)
a recyklace ;




= Nedostatok Zeleza -
stomatologia
Plummer-Vinsonov syndrom
-anemicky syndrom
Hypochromna anémia
Dysfagia
Stenotizujuca ezofagitida
Koilonychia

=Ustna dutina
Atroficka stomatitida
Atroficka glositida
Ragady

Erozie

Anguli infectiosis
Leukoplakia

Plummer Vinson Syndrome

Cheilosis

Glossitis




Chlor (chloridy)

= 97-109 mmol/l

= Funkcia -vyznam

Hlavny anion extracelularnej tekutiny
sucCast’ zaludocnej Stavy

udrZiavane acidobazickej rovnovahy
= Nedostatok (hypochlorémia)
Znizeny prijem

Straty moCom a GIT

Diabeticka ketoacidoza

= Nadbytok (hyperchlorémia)
Dehydratacia

Connov syndrom

Ochorenia obliciek

= Zdroje

NaCl kuchynska sol’,

mineralne vody

Horc¢ik

= (,66-0,91mmol/Il

* Funkcia - vyznam
dolezity intracelularny kation
kofaktor enzymov
udrziavanie elektrického potencialu
bunkovej membrany

kosti, zuby

= Nedostatok

Nedostatocny prijem,vstrebavanie
Endokrinné ochorenia

= Nadbytok

Zlyhanie obli¢iek

Vysoky prijem

= zdroje

orechy, strukoviny, nemleté obilie,

zelenina, zemiaky




Draslik
= 3,8-5,0 mmol/l

* Funkcia - vyznam

hlavny intracelularny kation

udrzuje osmoticku rovnovahu

svalova drazdivost’

= Nedostatok (hypokalémia)
Redistribucia K z ECT do buniek

Znizeny prisun potravou

Zvysene straty obli¢kou pri hyperaldosteronizme
Straty GIT

= Nadbytok (hyperkalémia)
Predavkovanie diuretik Setriacich K
Ochorenia obli¢iek

Hypokortikalizmus pri Addisonovej chorobe
= zdroje

zelenina, ovocie,

strukoviny, orechy

Sodik
= 136-148 mmol/l

* Funkcia - vyznam

hlavny extracelularny kation

udrZuje objem extracelularnej tekutiny
dolezity pre udrzanie acidobazickej rovnovahy
udrZiavanie elektrického potencialu bunkovej
membrany

"= Nedostatok (hyponatremia)

Straty oblickami

Potenie, straty z GIT, vypustenie ascitu

= Nadbytok (hypernatrémia)

Vysoky prijem potravou alebo infuziou
Hyperaldosteronizmus

Zlyhanie obli¢ky, nefrektomia

= zdroje

kuchynska sol’

glutamat sodny




VLASY MOZOG
Vypadavanie Problémy s pamatou
Pomaly rast 5labé rozpoznatelnost

Znizend séstredenost
NOS Nizsia pozornost
Zhorseny tuch
/4

07ZN¢C prej avy, POKOZKA TVARE g{ﬁ::slepota

Slabsie videnie

GASTROINTESTINALNY TRAKT
Bolesti brucha

Dévenie

Zvracanie

Zhoréend regulécia inzulinu
Zvyseny obsah cukru v krvicky

POHLAVE ORGANY

IMUNITA Neplodnost

Slaba obranyschopnost arganizmu

Casté prechladnutia

Komplikovanej! a dlhé! priebeh ochorenia
Zhoréené hojenie ran

NECHTY
Lémavost
Pomaly rast
Mykdzy

ZINOKPREZDRAVIE.SK

Oneskareny vyvoj pohlavnych organov
Zvytené riziko spotanneho potratu
Neschopnost udrzat dostatoéné mnozstvo
folikulamej tekutiny

Nedostatoénd hormonaina regulcia

Nizka hladina hormdnu testosterdn
Inizené libido

Nezrelost spermii

Poskodenia chromozémav sparmii




ed’
potreba: 2 — 2,5 mg/den
Funkcia - vyznam
ntéza hemoglobinu(ceruloplazmin a Fe)

ymy SOD, cytochrom-c-oxidaza, tyrozinaza.

nedostatok
hromna anémia, poruchy imunity
7 rastu vlasov, nechtov
nedostatok
a choroba

|
oblitky ' ney - artritida

Wilsonova = d
PEEE chnmha i

-machitia (krivica)

srdce . B

= slabr| prospech v Skale
Y = nmeny v sprivan
. d « g4 koomdindcla, slabnic nikopis
,.-"& | ! b i = " - pysitnda (kite a chveris)
s s o : | -Uﬁ-lrtrlﬂlﬂll'l:l'ﬂ||§"rﬁ_|'5r£tl:i.l]
. ey 3 -
- Kaysar-Flatscherave prs- _.’".-"I"




potreba: 150-250 pg/den
unkcia - vyznam
ny Stitnej Zlazy (T3,T4)




Chrom

potreba: 150 — 200 pg/den
Funkcia - vyznam
zulinova aktivita
10va expresia
olizmus lipoproteinov (1HDL)

Selén

= potreba: 50 - 200 ug/den

* Funkcia - vyznam
-antioxida¢na ochrana — GPX
-syntéza hormonov Stitnej zl'azy
-stimulacia imunitnych buniek

= nedostatok

poruchy antioxida¢nej ochrany

poruchy imunity
kardiomyopatia v detstve




Toxické stopove prvky

=  NarusSuju ¢innost’ enzymov

thiolové skupiny

Vplyv emisii zo spal'ovni na zdravie

zvysSenie oxidacného stresu

Oxid siricity
Celkové W (80,)
= Olovo TROZSVO  TaL-thé VAl
: . : PILIEVE znecistujlce P! id dusi&ity
nervovy a krvny systém organickych |3y (p,fm \. N SRR
ok (TVOC) "By |
> ) Amoniak
n Kadmium Polyaromatické
N h uhlovodiky
Oblicky a kosti
= Ortut .
Plica a oblicky - ’iﬂ’ o
Stomatitida, gingivitida N\ odg Nty
uholnaty (C0)
"=  Arzén |
Inhibicia '[VOI'bY ATP PonchIorova "-. AP ¥ Dioxiny
bifenyly (PCB) W 1 a furany
= Kobalt
) S, ) ) g 4L Perfludroalkylované
Dilata¢na kardiomyopatia ‘ PR chemikalie (PFAS)

Histotoxicka hypoxia




Poruchy vyzivy

= Diagnoza

=  Anamnéza (rodinna, osobna), pracovné prostredie, fyzikalne vySetrenie

= Laboratorne vysSetrenia

KO s diferencialnym rozpoctom, hemostaza, FW, zakladna biochémia, toxikoldgia,

stery, vytery, herpeticke virusy, endokrinologia, autoprotilatky, onkomarkery, CT/MR

Hlavy, konziliarne vysetrenia ORL, genetika, GIT

"= Prevencia

Pitny reZim - napoje vysoky obsah cukru — poSkodenie skloviny

Mlie¢ne vyrobky - prevencia zubneho kazu, krvacanie d’asni

Ovocie a zelenina - prevencia pred ochoreniami parodontu

Slané potraviny (chipsy) podporuju tvorbu zubného kazu, zubného povlaku

Sladké potraviny podporuja vznik kariogénnych baktérii uz v 1. roku Zivota, sladké napoje okrem
zubnéeho kazu aj demineralizaciu skloviny

Kysl¢ potraviny hlavne pred spanim (kyseliny) demineralizuju sklovinu, najma citrusové plody
= Zuvadky

Bez cukru, odstranujua zvysky jedla, podporuju tvorbu slin, neutralizuju kyseliny a tak

zabranuju tvorbe zubného kazu




