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Definicia diabetes mellitus

Diabetes mellitus je subor metabolickych chorob,
ktoré su charakterizované hyperglykémiou.
Diabetes mellitus je zapricineny poruchou sekrécie inzulinu,
a/alebo poruchou ucinku inzulinu.

Chronicka hyperglykémia pri diabete je spojena
s poskodenim, porusenou funkciou a zlyhanim
réznych orgdnov — zvlast oci, obliciek,

nervov, srdca a ciev.



Definicia diabetes mellitus
poznamky

Diabetes mellitus (DM ) je subor metabolickych choréb,

ktoré su charakterizované hyperglykémiou

NIE JE TO JEDNO OCHORENIE, ALE SYNDROM.
PORUCHA METABOLIZMU SA NETYKA LEN SACHARIDOV

(patofyziologia)
VSETKY FORMY DIABETICKEHO
SYNDROMU SU CHARAKTERIZOVANE HYPERGLYKEMIOU
(dolezité pre diagnostiku a liecbu)
DM je zapricineny poruchou sekrécie inzulinu,
a/alebo poruchou ucinku inzulinu
(patogenéza, vysvetlenie v tretej kapitole)



Definicia diabetes mellitus
poznamky

Chronicka hyperglykémia pri diabete je spojena
s poskodenim, porusenou funkciou a zlyhanim
réznych orgdnov - zvlast oci, obliciek,
nervov, srdca a ciev

HYPERGLYKEMIA NEBOLI,

ALE PRI NEDOSTATOCNEJ LIECBE CHOROBY HROZIi
DIABETICKA RETINOPATIA, NEFROPATIA, NEUROPATIA,
DIABETICKA NOHA
A RYCHLY ROZVOJ KORONARNEJ CHOROBY SRDCA



Vyskyt a predpovede
(IDF diabetes atlas 2018)
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Preco?

O

NEDIAGNOSTIKOVANY DIABETES

(AFRIKA, AZIA)
OBEZITA!!!

STARNUTIE POPULACIE
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Diabetes atlas 2019

Celosvetové udaje sa prilis nelisia od 2018
Niekolko novych detailov

Vo vekovej kategorii nad 65 rokov kazdy piaty clovek ma diabetes

4 z 5 nediagnostikovanych diabetikov zije v krajinach s “middle and low
income” a v tych istych oblastiach je najvyssi poCet umrti na diabetes

1 z 3 umrti na diabetes je u chorych mladsich ako 60 rokov
Eurdpa: Celkova prevalencia 8,9 % dospelej populacie

Najviac v absolutnom pocte: Nemecko, Rusko, Turecko

a skoro 600 000 deti a mladistvych (ro¢ny narast viac ako 30 000)
Slovensko: 377,5 tisic dospelych (prevalencia 9,1 %) a 1370 deti

Vydavky: 1500 eur roCne na jedného chorého



IDF Diabetes Atlas 2021(10*" Ed.)
viac ako statistika

UDAIJE Z 144 KRAIJIN SVETA (93% SVETOVEJ POPULACIE)

Diabetes is one of the fastest growing global challenges of the 21st
century (537 million people, perspective 2045: 630 — 780 million).

240 million undiagnosed! (most of them in low- and middle-income
countries).

1,2 million children and adolescents, growing (incidence 150 000),
highest prevalence and incidence in Europe.

BUT! Stabilisation of incidence (not of prevalence) mainly in high-
income populations.

Mortality 2021: 6,7 million adults, approximately one third of them
before age 60.



IDF Diabetes Atlas 2021(10*" Ed.)
dolezZite nove kapitoly a udaje

v Impact of type 1 and 2 in different stages of life (worrying emergence of
type 2 in children and adolescents).

v/ COVID-19 and diabetes (clinical course, ICU care, mortality.

v Rozbor podla veku, mesto > vidiek,

v/ Najviac: Cina, India, Pakistan, USA

v Eurdpa 62 milidn

v Ekonomicky aspekt (vydavky na zdravotnu starostlivost, invalidizacia)

v"SLOVENSKO: 350 000, (8,4 %), 1400 deti a mladistvych. Vydavky ro¢ne 1550
eur na osobu

DOSTUPNE NA WWW.DIABETESATLAS.ORG



Symptomy diabetes mellitus

e Zakladneé ° Iné

* smad * kr¢e dolnych

» polylria koncatin

e ndhla strata na * obstipacia

vahe * neostré videnie

* slabost * mykotické a
baktériové
infekcie

Heslo: Mysliet na to!!!



Mysliet na to !!!

° N esko ro . E:]uucz;aac, vomitus, bolesti
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Iieéen\,/ prvv typ » Dehydratdcia

* Hiboké dychanie, aceténovy
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e Diabeticka
ketoacidoza, koma




Mysliet na to !!!

Druhy typ Casto a
dlho asymptomaticky

Gestacny diabetes
skoro vzdy
asymptomaticky

HROZI

Infarkt, mozgova
prihoda

HROZI

Poskodenie plodu



Diagnosticke kritéria DM
»alykemia“

JEDNOZNACNY ALGORITMUS PRE PRAX, DVE MOZNOST!

1. Symptomy DM su pritomné, staCi 1 abnormalna hodnota glykémie
* Fasting (nala¢no) = 7,0 mmol-L'! alebo
* Casual (hocikedy) > 11,1 mmol-L?

2. Symptomy DM nie su pritomné, na diagndzu su potrebné 2
abnormalne hodnoty glykémie (v dvoch po sebe iducich drioch)

* Fasting > 7,0 mmol-L alebo
e Casual >11,1 mmol-Ltalebo

* Hodnota OGTT* v druhej hodine > 11,1 mmol-L?

*OGTT = ordlny glukdézovy tolerancny test, zataz 75 g glukozy



Diagnosticke kritéria DM
poznamky

JEDNOZNACNY ALGORITMUS, ALE POZOR

V praxi sa nadalej hovori o ,,glykémii, v skutocnosti ide o meranie koncentracie
glukézy z vendznej plazmy v laboratdriu (kalibracia, kontrola kvality)

Nie je to bezchybny algoritmus, pretoze neistota* merani pri hranicnych
hodnotach moze viest k nepravnej diagndze:
Kolko je 11,3 mmol-L* alebo 6,9 mmol-L1 ???
Pri hraniénych hodnotach radsej eSte jedno meranie (nie je to oficialne)
*Podla literarnych udajov neistota pri 7,0 mmol-Ltje 0,44 mmol-L?

Meranie glukometrom nestaci, len informuje o moznosti DM

HbA,  ako diagnostické kritérium
Zatial'v EU nie, v USA ,, maybe” (>48 mmol-mol?)
V buducnosti pravdepodobne aj u nas
(bude potrebny novy, jednoznacny algoritmus)



e &

Diagnosticke kriter
Prediabetes?

OKREM DIAGNOSTICKYCH KRITERII DIABETES MELLITUS SU DEFINOVANE DVE
LABORATORNE ABNORMALITY, KTORE SU POVAZOVANE ZA RIZIKOVE FAKTORY
ROZVOIJA DIABETU, ALE A) KORONARNEJ CHOROBY SRDCA

1. MIERNE ZVYSENA GLYKEMIA NALACNO

(IFG*) 6,1 —6,9 mmol-L!
2. PORUSENA TOLERANCIA GLUKOZY

(PGT) 2 HODINY PO ZATAZI 7,8 — 11,0 mmol-L?
*Impaired fasting glucose, v USA od 5,6 mmol-L*

V Eurdpe na diagnostiku skrytych porich metabolizmu glukézy sa uprednostiuje
druhd mozZnost. Je to povinny test na uréenie pritomnosti gestacného diabetes
mellitus



Prediabetes?

Laboratorne vysetrenia odporucano u ludi s
vysokym rizikom

U kazdého nad 45 rokov, opakovat kazdé 3 roky
U Zien s gestacnym diabetom po ukonceni tehotnosti

U obéznych ludi bez ohladu na vek (aj u deti), u pribuznych prvého stupna s
diabetom (MODY sa dedi dominantne!)

U chorych s kardiovaskularnymi chorobami a hypertenziou, u zien so syndrémom
polycystickych ovarii
To je viac jako 50% dospelej populdcie!
Plus specidlne skupiny
Chori s AIDS pred zacatim antiretroviralnej liecby, opakovane pocas lieCby

U ludi s chorobami, pri ktorych je pravdepodobnost inzulinovej rezistencie a/alebo
znizenej sekrécie inzulinu (hemochromatoza, acanthosis nigricans, cysticka fibrdza
a iné — pozri ,,Specifické formy diabetes mellitus®)

Najnovsie: U ludi s imunologickou liecbou nadorov (nahle, aj s ketoacidézou!)

U dospelych fudi s nizkou pérodnou hmotnostou (? ako sa to dozvieme ?)



Prediabetes?
Rizikové faktory a skrining

Skorovacie systémy na odhad rizika druhého typu diabetes mellitus

Hodnoti sa (dotaznik Americkej diabetologickej spolocnosti, ADA)

Vek 0 — 3 body

Pohlavie muzi 1, Zeny 0 bodov (?)
Hypertenzia 0-1

Diabetes u pribuznych prvého stupna 0-1

Hmotnost 0-3

Telesna aktivita 0-1

NAD 6 BODOV DOTYCNY BY MAL VYHIADAT LEKARA,
Je mozné (schudnutie, telesnd aktivita) zlepSenie skére aj bez liekov.
Ide o hruby odhad rizika, ale je uzito¢na pre beznu prax.



Definicia DM este raz a uvod do
heterogenity DM a klasifikacie DM

Diabetes mellitus je subor metabolickych chorob,
ktoré su charakterizované hyperglykemiou.
DM je zapricineny poruchou sekrécie inzulinu,
a/alebo poruchou ucinku inzulinu.
Chronicka hyperglykemia pri diabete je spojena
s poskodenim, porusenou funkciou a zlyhanim
roznych organov - zvlast oci, obliciek,
nervov, srdca a ciev.



Dékaz dvoch odlisnych typov diabetu

Bornstein & Lawrence, 1951

AGE 32 | 52 9 28 | 42 | 35 47 53 46 57
SEX m f f m m f f f f m
WEIGHT | 46 | 56 | 25 | 41 | 54§ 79 69 75 85 83
G/ blood 239 |21,2 (22,5 (14,9 |17,7416,2 (21,2 17,3 (17,3 [12,9
G/ urine - - 4 - -+ § H1 H1 F H+-
ketones +++ | + |+++| + | ++ | neg | neg | neg | neg | neg
insulin 0 0 0 0 0 §0,26| 0,29 | 0,02 | 0,24 | 0,20
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HODNOTY VEKU A HMOTNOSTI VYSETRENYCH NEBOLI VELMI ODLISNE
ANI GLYKEMIE

ZIADNY INZULIN V KRVI

ALE POLOVICA Z NICH MALA KETOLATKY V MOCI A

INZULIN MERANY NAROCNOU METODOU STANOVENIA

METABOLIZMU GLUKOZY NA IZOLOVANYCH SVALOCH BRANICE
POKUSNYCH ZVIERAT



Dnesna klasifikacia diabetickych
syndromov (a ich starsie ndzvy)

1. typ diabetes mellitus
Predtym IDDM*, juvenilny diabetes

2. typ diabetes mellitus
Predtym NIDDM?*, adultny diabetes

Iné typy diabetu
Gestacny diabetes mellitus (docasna dg.)

*Inzulin dependentny a Non-inzulin dependentny



Dnesna klasifikacia DM
vyskyt a poznamky

1. typ diabetes mellitus, TIDM (o nieco menej ako 10 % vSetkych DM)
Autoimunitny (bezny)* a idiopaticky (zriedkavy)

2. typ diabetes mellitus, T2DM (viac ako 90 % vSetkych DM)
Ocakava sa delenie T2DM na podtypy — pozri kapitolu 3

Iné typy diabetu (relativne zriedkavé) DIha listina pricin, ktoré mézu mat za
nasledok poruchu metabolizmu sacharidov

Gestacny diabetes mellitus (docasna diagndza)

Porucha metabolizmu sacharidov, ktora sa manifestuje alebo je
diagnostikovana pocas gravidity. Po jej ukonceni je potrebna
preklasifikacia. Gravidita zeny s diabetes mellitus nie je gestacny diabetes

* Podla najnovsich Americkej diabetickej asocidcie (ADA) odporucania sem patri aj
,LADA” — pozri kapitolu 3



Klasifikacia DM
»Iné specifické” formy DM

A. GENETICKE DEFEKTY
Mody, mitochondriovy diabetes a i.

B. GENETICKE DEFEKTY UCINKU INZULINU

Inzulinova rezistencia typu ,,A” lipoatroficky diabetes
C. CHOROBY EXOKRINNEJ CASTI PANKREASU

Pankreatitida, nadory, pankreaktomia, cysticka fibréza, hemochormatdza
D. ENDOKRINOPATIE

Cushingov syndrom, akromegalia, glukagondm, somatostatindm, tyreotoxikdza
E. POSKODENIE CHEMIKALIAMI ALEBO LIEKMI

Glukokortikoidy, herbicidy, antiretroviralne lieky
F. INFEKCIE

Kongenitalna rubeola, cytomegalovirdza
G. ZRIEDKAVE FORMY IMUNOLOGICKY PODMIENEHO DM
H. INE GENETICKE CHOROBY ASOCIOVANE S DM

morbus Down, Klineferter, Turner, Huntington, Prader-Willi a i.



Poznamky k ,,inym specifickym formam*

Delenie tychto foriem DM je dost nelogické a zaroven zastaralé

A: LepSie oznacCenie je ,monogénové formy diabetu®. Nie su velmi zriedkavé a
mali by byt zaradené do klasifikacie ako samostatna skupina (kapitola 7).
Genetické poruchy inzulinu alebo inzulinového receptora (B) su velmi zriedkavé.
Na druhej strane genetické polymorfizmy su délezitym faktorom rozvoja T2DM, co
je najCastejsia forma diabetu.

Skupiny ,,C“ a ,,E“ by mohli byt oznacené, ako sekundarne formy, ale sem by sa
dali zaradit aj diabetické syndrémy pri nadbytku antagonistov inzulinu (Cushing,
akromegalia a i. — skupina ,D“). Je diskutabilné aj zaradenie cystickej fibrdzy a
hemochromatozy. Ide o dedicné choroby, ale je pravda, ze poskodenie
endokrinnej Casti pankreasu je nasledkom poskodenia jeho exokrinnej Casti.
Sucastou mnohych chromozdémovych aberécii je diabeticky syndrom. Mali by byt
zaradené do skupiny geneticky podmienenych foriem DM



Iné typy DM, jednoduchsie
(IDF Diabetes Atlas 2021)

DM zapriCineny chorobami pankreasu (pankreatitida, rakovina pankreasu,
pankreatektémia ai.)

DM pri endokrinnych ochoreniach (Cushing, akromegalia a i.)
DM zapriCineny infekciami (kongenitalna rubeola, cytomegalovirdza)

DM zapricineny liekmi alebo chemikaliami (glukokortikoidy, herbicidy,
antiretroviralne lieky a i.)

Zriedkavé imunologické priciny DM

DM ako sucast dediénych ochoreni alebo chromozémovych aberacii (Prader-Willi
sy., m. Down, Friederich ataxia ai.)

Poznamky: Nie su tu uvedené monogénové formy DM (MODY a i.).

Zaradenie niektorych foriem je nadalej diskutabilné (cysticka fibrdza a primdrna
hemochromatoza su dedicné ochorenia, ale k DM vedu cez poskodenie pankreasu



Navrh nového delenia (podtypy T2DM)

All New Diabetics in Scania (Skandinavia)
5800 novo diagnostikovanych chorych na diabetes mellitus

Ahlquist a spol., Lancet Diabetes & Endocrinology 2018; Diabetes 2020

Bez MODY, sekundarnych foriem, gestacného diabetu a prediabetickych stavov.

. T1DM a LADA, Severe autoimmune
diabetes, SAID
DM s tazkym inzulinovym deficitom,
severe insulin deficient diabetes,
SIDD

DM s tazkou inzulinovou
rezistenciou, severe insulin resistant
diabetes, SIRD
DM mierna forma, suvisiaci s
obezitou, mild obesity-related
diabetes, MOD

. T2DM mierna forma vo vysokom
veku, mild age-related diabetes,
MARD Diskusia a rozbor v kapitole 3

® SAID
M SIDD
M SIRD
= MOD
4 MARD



Cesta od dnesnej k buducej moznej
klasifikacii

MODY a iné Sekundarne
monogénové formy

formy



